
 

Internet natuur 
Natuur is de bron 
 
Docentenhandleiding 
 
 
Doel 
Kinderen leren dat het internet werkt dankzij straling van de zon. 
 
Introductie 
Zet dia 1 (mobieltje) op het digibord. 
Vertel dat het bij Wonderwel gaat over de basisbehoeften van mensen, dingen 
die je nodig hebt om te leven, zoals water en eten, maar ook verwarming en een 
goedwerkend riool. Vandaag gaan we het hebben over het internet. Dat is het 
wereldwijde netwerk van computers dat het mogelijk maakt om met wie ook ter 
wereld te communiceren en informatie te delen. Dat doen we met computers, 
tablets en mobiele telefoons. Zonder een tablet of mobiel ga je niet dood. Jullie 
opa's en oma's konden vroeger prima leven zonder die apparaten. Toch zijn ze nu 
onmisbaar voor onze manier van leven.  
 
Gesprek 
Bespreek met de kinderen waar ze het internet elke dag voor gebruiken. Laat ze 
zich een voorstelling maken van hoe hun dag eruit zou zien zonder internet. Wat 
kan wel, wat kan niet? Wat zou je het meeste missen als het er niet was? Laat 
kinderen eerst in tweetallen brainstormen en wissel vervolgens klassikaal uit. Je 
kunt natuurlijk ook bespreken hoe jullie leven er op school zou uitzien zonder 
internet. 
 
Verwondering                                                
Vertel dat er achter het internet veel techniek schuilgaat, maar dat het niet zou 
kunnen bestaan zonder een grote kracht in de natuur: de kracht van de zon. Sta 
hier even bij stil. Laat de kinderen zich erover verwonderen: zonder zon geen 
internet! Laat dia 2 (de zon) zien.  
 
Je ziet het er niet meteen vanaf, dat mobieltjes het doen dankzij de zon. Laten we 
eerst eens kijken wat we wél zien, of wat we wél merken van de kracht van de 
zon? Laat kinderen hierop antwoorden. Juist, we zien het licht van de zon en we 
voelen de warmte van de zon. De zon is een ster. Het is een enorme bol, niet van 
grond en stenen, zoals onze aardbol, maar van gloeiendheet gas. Die bol straalt 
energie uit in de vorm van warmte en licht. Elke ster doet dat en wij ervaren de 
energie van onze eigen ster: de zon.  
 
Laat dit filmpje zien van Schooltv: dia 3 (de zon, een grote, warme gasbol).  
 
Vertel    
Dankzij de zon hebben we overdag licht. Door de zon zien we ook verschillende 
kleuren. Eigenlijk zijn dat verschillende stralingen van de zon. Alle kleuren bij 



elkaar zien we ‘gewoon’ als licht, als een soort wit. Afzonderlijk zien we sommige 
straling als rood, andere als groen of blauw. 
 
Er zijn ook stralingen van de zon die we niet kunnen zien, maar die er wel degelijk 
zijn. Denk maar aan uv-straling, ultraviolette straling. Dat is straling van de zon die 
gevaarlijk kan zijn. Om je daartegen te beschermen smeer je jezelf in met 
zonnebrandcrème.  
 
En zo komen er nog veel meer stralingen van de zon. Knappe koppen hebben 
ontdekt dat je die voor van alles kunt gebruiken. Zo ook voor het internet. Laat 
vervolgens dia 4 (elektromagnetisch spectrum) zien. 
 
Elektromagnetisch spectrum: 
 
Je wijst naar de afbeelding van het elektromagnetisch spectrum en licht toe. Je 
ziet hier de zon met al haar verschillende stralingen. Die stralingen komen vanaf 
de zon in de vorm van onzichtbare golven. Stel het je maar voor als een steentje 
dat je in het water gooit. Vanaf de plek waar het steentje terechtkomt zorgt het 
voor golven in het water die nog een hele tijd doorgaan. Op de zon vinden 
ontploffingen plaats. De energie die daarbij vrijkomt zorgt voor stralingen. Die 
komen in golfbewegingen naar de aarde toe. 
 
Het geheel van stralingen van de zon noem je het ‘elektromagnetisch spectrum’. 
In het midden zie je de golven waarvan wij het effect kunnen zien in de vorm van 
licht en kleuren. Je ziet dat wat wij zien en ervaren dus eigenlijk maar een heel 
klein stukje van dat hele spectrum is.  
 
Daarnaast zie je rechts straling die naar de aarde komt met korte, snelle golven. Je 
ziet dat ze naar rechts toe steeds korter en sneller worden: uv-straling, 
röntgenstraling en gammastraling. Gewoon in de lucht is deze straling niet 
ongezond. De zon schijnt al ruim honderdduizend jaar op ons hoofd. Alleen in een 
te hoge concentratie zijn stralingen met korte golven gevaarlijk voor mensen. 
Daarom moet je dus niet te lang in de brandende zon zitten en gebruiken we 
zonnebrandcrème. Röntgenstraling wordt gebruikt door artsen. Ze hebben 
ontdekt dat je ermee door een lichaam heen kunt kijken. Maar er mag niet te vaak 
een röntgenfoto van je worden gemaakt en de dokter loopt weg als zo’n foto 
wordt gemaakt. Gammastraling komt vrij uit kernafval in kerncentrales. In die 
vorm is het extreem gevaarlijk.  
 
Naar links toe zie je straling met langere, langzamere golven. Dat begint met de 
infrarode straling. Deze straling gebruiken ze bijvoorbeeld voor de 
afstandsbediening. Nog wat langer, de straling die wordt gebruikt voor de 
magnetron. De langste golven worden gebruikt voor de radio. Ergens tussen de 
magnetron en de radio zitten de stralingen met golflengtes waardoor we tv 
kunnen kijken en waar ook het internet gebruik van maakt. Zijn deze stralingen 
dan niet gevaarlijk voor mensen? Dat vragen mensen zich bijvoorbeeld af als er 
vlak bij hun huis een nieuwe zendmast komt voor sneller (5G) internet. Hier wordt 
al langer onderzoek naar gedaan. Voor zover wetenschappers nu weten zijn de 
stralingen met langere, langzame golflengtes niet gevaarlijk voor mensen.  
 
Golven van licht en geluid 
 



Na dit verhaal denk je misschien: op je mobiel of laptop zie je toch niet alleen 
dingen? Je hoort ook mensen praten en je hoort muziek. Dat is toch geen licht, 
maar geluid?  
 
Dat klopt. In apparaten die verbonden zijn met het internet komen licht en geluid 
samen. Licht is straling van de zon. Bij geluid is dat anders. Geluid heeft niks te 
maken met straling van de zon. Bij geluidsgolven gaat het om trilling van lucht. 
Als jij praat zorgt jouw stem voor een (onzichtbare) trilling van lucht. Als die trilling 
het oor van iemand anders bereikt, kan die jouw stem horen. Jij bent hierbij ‘de 
zender’ en jouw maatje ‘de ontvanger’. Geluidsgolven (trillende lucht) kunnen 
echter lang niet zo ver of zo snel ‘reizen’ als lichtgolven (straling van de zon). Licht 
gaat veel sneller dan geluid. Denk maar aan onweer. Je ziet de bliksem eerder dan 
dat je de donder hoort, terwijl ze gelijktijdig ontstaan.  
 
Nu hebben uitvinders zo'n tweehonderd jaar geleden iets heel bijzonders ontdekt. 
Ze hebben ontdekt dat je geluidsgolven kunt omzetten in (elektromagnetische) 
lichtgolven. Via die lichtgolven kan geluid veel verder reizen dan van jou naar jouw 
buurman. Aan die ontdekking hebben we bijvoorbeeld de ouderwetse radio en tv 
te danken. Het internet, met alle bijbehorende apparaten, bouwt verder op deze 
ontdekking. Als jij in jouw mobiel praat, wordt de trilling van jouw stem omgezet 
in lichtgolven. Die golven brengen jouw stemgeluid via het internet in ‘no time’, 
met de snelheid van het licht, naar elke uithoek van de wereld. Daar worden de 
lichtgolven in een andere telefoon weer omgezet in geluidsgolven. En zo kan 
iemand anders jouw stem gewoon horen, alsof je naast diegene staat! 
 
Verwerking 
Het internet is niet één uitvinding, maar het resultaat van heel veel bijzondere 
uitvindingen van mensen door de eeuwen heen (denk aan: telefoon, radio, 
televisie). Wat al die nieuwsgierige en volhardende mensen deden was zich 
verwonderen over natuurkrachten, zoals licht en geluid. Ze hebben zich vragen 
gesteld en dingen uitgeprobeerd, met veel vallen en opstaan. Laten wij dat nu 
maar snel ook gaan doen!  
 
Spelen met natuurkrachten: licht en geluid 
 
Met proefjes kunnen kinderen spelenderwijs kennis maken met de werking van 
licht- en geluidsgolven (dia 5). In de bijlage ‘Spelen met natuurkrachten: licht 
en geluid’ vind je een selectie van zes eenvoudige proefjes met licht en geluid. Ze 
zijn bijna allemaal afkomstig van de site van Proefjes.nl. Print de werkbladen uit, 
evenals de antwoordbladen die nadere uitleg geven over wat er gebeurt tijdens 
het proefje. 
 

• Kleuren van de regenboog  
• Stralend water 
• Lichtstralen splitsen 
• Liniaalmuziek  
• Bekertjestelefoon 

 
De proefjes zijn niet moeilijk, maar je hebt wel hulp nodig van bijvoorbeeld een 
onderwijsassistent, ouders of achtstegroepers. Je kunt kinderen onder 
begeleiding in wisselende groepjes de proefjes laten uitvoeren. Je kunt natuurlijk 
ook een proefjesmiddag organiseren waarbij ouders (of achtstegroepers) de 
proefjes begeleiden.  



Terugblik       
Concludeer: de zon doet het WONDERWEL! (dia 6).  
 
In deze les hebben we geleerd dat de zon de grote natuurkracht is achter de 
werking van het internet. Via onzichtbare kortere of langere golven komen 
stralingen van de zon naar de aarde. In het verleden hebben mensen ontdekt dat 
je zonnestralingen kunt gebruiken om beeld en geluid te vervoeren. Denk maar 
aan radio en televisie. In het internet komen al deze ontdekkingen samen en 
hebben ze geleid tot ongekende nieuwe mogelijkheden van wereldwijde 
communicatie. En dat dus allemaal op de golven van zonlicht. Hoera voor de zon! 
 
In de volgende les gaan we kijken hoe de techniek werkt achter het internet en 
maken we kennis met mensen die ervoor zorgen dat het internet het (meestal) 
goed doet. 
 
 


