
 

Neem je ouders mee! 
 
Voedsel:  thuisopdracht 
 
 
Opdracht 1 
Maak een lijstje van de ingrediënten van jullie laatste avondmaaltijd. 

1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Vertel je ouders of een andere volwassene dat al ons eten begint bij planten. 
Bespreek met ze welke planten bij bovenstaande ingrediënten horen. 

 
Opdracht 2 
Maar hoe komen al deze planten aan hun eten? Als jouw ouders dat niet weten 
laat ze eerste raden. Leuk om te horen wat zij denken. Vertel daarna hoe planten 
aan hun eten komen. Kijk op pagina 46 van het Wonderwel boek voor meer 
informatie. 
 
 

 
 
 
 
 



Opdracht 3 
Hoe bijzonder dat een plant van kooldioxide, water en zonlicht zijn eigen energie 
kan maken. Dat heet fotosynthese. Bekijk samen het filmpje over hoe de 
fotosynthese werkt op www.wonderwel.nu Dat filmpje staat onder ‘ouders’ bij 
voedsel.  
 
 
Opdracht 4 
Haal uit zoveel mogelijk verschillende groenten (tomaten, courgette, pompoen 
etc) de zaadjes. Stop deze in verschillende potjes met aarde en geef ze een beetje 
water. Let op de jonge blaadjes die tevoorschijn komen. Zet ze in de zon. Zie hoe 
de blaadjes zich naar de zon keren. 
 
Op de website www.wonderwel.nu staan onder het kopje ‘ouders’ meer leuke 
activiteiten om samen te doen.  

 

 

 

          Ons huis doet het   
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