
Leven zonder afval
Wereldwijd is er een beweging van mensen en bedrijven die zo 
min mogelijk afval willen maken, liefst geen afval: zero-waste. 
Doe mee en kijk hoe ver je komt met de volgende 5 stappen: 
rethink – refuse – reduce – reuse – recycle.

1.  Denk na: Heb ik het echt nodig?
2.  Zeg vaker nee: Plastic tas? Nee bedankt. 
     Ik heb mijn eigen tas bij me.
3.  Het kan met minder: Liever een groot pak brokjes kopen   
     voor je hond of kat, dan telkens een klein pakje.
4.  Opnieuw gebruiken: Hervulbare waterfles en 
     lunchbox; veel beter dan wegwerpspul.
5.  Recycle: Echt niet meer bruikbaar,    
     te repareren, of te ruilen? Stop 
     het dan in de goede afvalbak!

Waardeer het, repareer het!
Met kapotte spullen kun je terecht bij 
een repair café. Daar werken handige 
mensen die het leuk vinden om spul-
len te repareren. Ze weten raad met 
alles waar een stekker aan zit! Is de 
rits aan je jas kapot? Ga dan naar de 
kleermaker. 

Duurzaam afhalen
Met afhaaleten haal je 
veel plastic verpakkings-
materiaal in huis. Niet 
duurzaam dus, maar 
wel lekker af en toe! De 
plastic bakjes waar het 
in zit, kun je thuis afwas-
sen en de volgende keer 
weer meenemen. Je 
kunt ook een eigen pan-
netje en tas meenemen. 
Misschien zet je een 
trend in jouw favoriete 
afhaalrestaurant!
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Zero waste winkelen
Denk ‘andersom’: ga niet met een vast plan naar de super-
markt, maar kijk wat er – onverpakt – te vinden is. Heb je 
meteen groente en fruit van het seizoen. Ook bij de gewone 
super kun je dat doen. Daarnaast zijn er steeds meer zo-
genaamde bulkwinkels waar je onverpakte levensmiddelen 
kunt ‘tappen’ of scheppen. Je kent het wel van snoep. Maar 
het kan ook met olijfolie, pasta, rijst, bonen, noten, koffie, 
kruiden en nog veel meer.

Schoon zonder plastic
Staat jouw badkamer ook vol met plastic potjes 
en flesjes zeep, crème en shampoo? Zou het echt 
allemaal nodig zijn? Neem shampoo. Hoe deden ze 
dat vroeger, toen er nog geen shampoo was? Kun 
je niet zonder? Stap dan over op shampoo bars, 
shampoo in de vorm van een zeepje. Dat spaart 
alvast de plastic fles. 

Nu zit plastic niet alleen óm, maar vaak ook ín ver-
zorgingsproducten. Als een soort schuurmiddel zit 
het in douchegel, scrubs en tandpasta. Kijk eens op 
de verpakking. Als er iets van poly-nog-wat in zit, 
dan is dat dus plastic, microplastic. Slecht voor het 
milieu en niet nodig. 

Een tweede leven voor je matras
Een goed matras gaat lang mee, zo’n acht tot tien jaar. Daarna 
belanden ze meestal in de verbrandingsoven. Zonde! Lever ze 
in bij RetourMatras (of woonwinkels die ze daar inleveren).  
Zij kunnen alle onderdelen van je matras opnieuw gebruiken. 
De schuimlagen uit je matras komen terecht in judo- en 
turnmatten, in isolatiemateriaal en ondertapijt. De stof wordt 
omgetoverd tot poetslap, tas of kleding. Ook het metaal is 
nog heel bruikbaar. Ruim 70 tot 95% van jouw matras krijgt  
zo een tweede leven.

Organiseer een ruilmarkt
En dan boeken, kleding, speelgoed… Misschien wil je 
het bewaren voor je jongere broertje of zusje. Maar 
anders kun je er ook een ruilmarkt mee organiseren 
op school. Zeker weten dat ze dat waarderen!
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Huis van de toekomst
Als je niks laat slingeren en alles in 
de goede afvalbak stopt, is er geen 
probleem meer!
Dat zou mooi zijn, maar helaas. Af-
valverwerking en recycling kost veel 
energie. En denk eens aan al die uit-
stoot van de vuilverbrandingsovens. 
We zullen dus ook gewoon minder 
afval moeten maken.

Minder kopen dus.
Vooral goed nadenken bij wat je koopt. 
Heb je het echt wel nodig? Moet al die 
verpakking eromheen? Kun je iets ruilen 
met je vrienden? Er zijn ook steeds 
meer bedrijven die het probleem bij de 
bron proberen aan te pakken.

De bron?
Bij hoe spullen worden gemaakt. Nu 
zitten we steeds met de gebakken 
peren achteraf. Eigenlijk moeten pro-
ducenten al bij het ontwerp van een 
product beter nadenken. Zijn de mate-
rialen duurzaam? Gaat het product lang 
mee? Valt het goed te repareren? Kun-
nen alle onderdelen later weer worden 
gerecycled? ‘Bezint eer ge begint’ is 
dus een goed motto om te komen tot 
een circulaire economie.

Wat is een circulaire economie?
Circulair betekent kringloop. Je wilt 
dat alles in de kringloop blijft, net als 
in de natuur. Dat je zuinig bent met 
grondstoffen en dat je zoveel mogelijk 
hergebruikt. En vooral: dat je samen-
werkt om dat voor elkaar te krijgen, 
bedrijven met elkaar en met ons als 
klanten. Bijvoorbeeld door mensen te 
informeren over waar spullen vandaan 
komen en hoe ze zijn gemaakt. Dan be-
trek je klanten bij de productie en kun-
nen ze ook mee gaan denken. Dat is 
een spannende ontwikkeling waar veel 
creativiteit bij komt kijken. 

Ik doe mee!
Top. Samen sterk voor minder 
rommel en meer 
natuur! 
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