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2o werkt een composthoop
Waar gekookt wordt is afval. Aardappelschillen, loof van wortels,
verlepte sla. Zonde om weg te gooien. Je kunt er ook compost van
maken! Met wat geduld worden plantenresten in een composthoop
vanzelf weer voer voor nieuwe planten.

In de composthoop gebeurt hetzelfde als in de natuur. -
De natuur is één grote kringloop. Afval bestaat er niet.
2o is een afgevallen blad voer voor wormen, bacte-
tién en schimmels. Die eten het op en verteren
het. Wat de bodemdierties uitpoepen is
compost, heel vruchtbaar. Het ziet eruit
als zwarte, kruimelige sarde en het
ikt naar bosgrond. Best lekker!

wan 00k
In de composthoop wordt dat proces tuineren
versneld. Hoe meer de bodemdiertjes
het naar hun zin hebben, hoe sneller
ze zich vermeerderen en hoe harder
ze werken. Wat ze nodig hebben is
genoeg te eten, een lekker tempera-
tuurtje en zuurstof. Het resultaat is
plantaardige mest voor in de tuin of
op het land. En zo kilg jij weer nieuwe
broceoli en sla en is het kringetje rond!
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Verspil het niet!
Alles wat je eet heeft




